Созависимые отношения 

-    слитные отношения, без которых включенные в них лица не мыслят своего существования;
-    внимание партнеров обращено друг на друга как на причину своего (не)благополучия;
-    границы понятий «я - ты», «мое - твое - наше - их» размыты.
















1)  Созависимость (6-9 месяцев от рождения) - пока ребенок не начнет ползать и становиться на ноги. Природный дар - симбиотические отношения между матерью и младенцем, когда они не ощущают отделенности друг от друга, гарантирует ребенку необходимый уход и решение первых задач коммуникации - наличие связи с другим и создание доверия.
2)  Противозависимость (пик приходится на возраст 18-36 месяцев, т. е. 2-3 года): период «Я сам», который одновременно присутствует и у ребенка, и у родителей - стремление стать независимыми людьми и тратить все больше времени на личные интересы.

а) дифференциация (5-11 месяцев) - ребенок начинает себя видеть отдельно от родителей: их и свои части лица, тела, предметы. Постепенно он начинает садиться, вставать, ползать, не теряя их из поля своего видения и слышания;
б) ранняя практика (10-16 месяцев) - исследование окружающей обстановки, все больше отдаляясь от родителей. В этот период ему важно вдвое чаще слышать «да», чем «нет», чтобы стало возможным построить его систему безопасности в окружающем мире;
в) возобновление дружеских отношений (15 месяцев - 2 года): повторное открытие матери и отца, как отдельных личностей, и возвращение к ним после исследования окружающего мира. У ребенка происходит осознание своей отделенности и уязвимости, отсюда - требование постоянного внимания, вспышки злости и гнева, как выход напряжения из
психики и организма. Облегчение приносят объятия и ласки родителей с утверждениями в любви к нему, формируя у ребенка способность прощать и забывать;
г) постоянство объекта (2—3 года) - научение согласовывать борющиеся стремления к близости и к отделению, которые разрешаются способностью видеть себя и других в качестве отдельных объектов с хорошими и плохими качествами.
Для того чтобы психологическое рождение успешно завершилось в возрасте от двух до трех лет, необходимо. Чтобы оба родителя выступали в качестве буфера между ребенком и друг другом в течение процесса отделения.

3)  Независимость (3-6 лет): ребенок становится способен большую часть времени действовать может автономно, но чувствует и осуществляет действия в состоянии связи с родителями и семьей. Наступает период социальных игр, когда в игре ребенок апробирует все наблюдаемое им поведение окружающих людей;
4)  Взаимозависимость (6-12 лет): колебания близости и отделенности; главная задача - приобретение способности двигаться вперед и назад между соединением и отделением, не испытывая при этом дискомфорта.

Подростковый возраст (12-17 лет) производится апробация самопредъявление личности в социальной среде «себе подобных», преимущественно сверстников. Проходят проверку, как личностные ценности подростка, так и его родительской семьи. Формируются задачи дальнейшего самоопределения, в том числе профессионального. Сохраняемая зависимость от родителей -моральная и часто материальная, одновременно помогают и сдерживают самостоятельность жизни подростка.

Юношеский возраст (17-20 лет) и все больше отделяясь от родителей личностно, молодой человек создает с ними прочные эмоциональные связи, которые будут в дальнейшем поддерживать его в самостоятельной жизни. Желание заботы о себе становится значимым и ведущим, а вот способность взять на себя ответственность за свою жизнь во многом определяется поведением окружения. Так, если родители или друзья, подруги продолжают обеспечивать его жизненно, то благодарность и стремление делать в ответ то же у него не формируются. Наоборот, закрепляется ожидание, что «так будет всегда и со всеми».

Молодость (20-25 лет) характеризуется главной особенностью - реализацией способности суверенно сосуществовать с другими людьми. Во всех сферах взаимоотношений постоянно сопоставляется наличие личных территорий — своей и партнера, и области общего функционирования. Взаимоотношения становятся полем взращивания идентичности.

Манухина Н. Созависимость глазами системного терапевт – М.: «Класс», 2009














