
Опросник «Установки по отношению к сексуальности» 
 

В опроснике предлагается сравнить ваши сексуальные установки с установками ваших 
родителей (или воспитателей), ваших партнеров и с вашими собственными представлениями 4-6-
летней давности.  

Для кого-то является возможным предложить заполнить опросник вашим родителям и (или) 
вашему партнеру самостоятельно. В противном случае заполните колонку за ваших родителей и (или) 
партнера такими ответами, которые, по вашему мнению, отражают их установки. 
 

Оцените каждую из установок следующим образом: 0 — не уверен(а); 1 — совершенно не 
согласен(сна); 2 — отчасти не согласен(сна); 3 — относительно нейтрален(льна); 4 — отчасти 
согласен(сна); 5 — совершенно согласен(сна). Пожалуйста, помните, что не существует правильных 
или ошибочных ответов, хороших или плохих результатов. 
  

 
Содержание установки 

Оценка 
себя на 
данный 
момент 

Оценка 
данная 

вашими 
родителями 

 
Оценка себя 

4-6 лет 
назад 

 
Оценка 

партнёра 

1. Мастурбация — это нормальное, здоровое 
проявление    сексуальности 

        

2. Следует поощрять мастурбацию в юном 
возрасте как способ изучения своих сексуальных 
ощущений   . 

        

3. Сексуальная активность без заключения брака 
совершенно нормальна для любящей пары 

        

4. Сексуальная активность исключительно ради 
удовольствия совершенно нормальна, если оба 
партнера с этим согласны 

        

5. Для любящих партнеров сексуальные 
отношения на стороне совершенно нормальны, 
если оба партнера с этим согласны 

        

6. Стиль жизни геев, лесбиянок и бисексуалов 
является приемлемым 

        

7. Геи, лесбиянки и бисексуалы не должны 
подвергаться дискриминации из-за своей 
сексуальной ориентации 

        

8. Порнография, изображающая сексуальную 
активность между совершеннолетними, должна 
быть доступна для тех взрослых, которые хотят 
покупать ее и пользоваться ею 

        

9. Любое сексуальное поведение допустимо 
между согласными на это совершеннолетними 
партнерами 

        

10. На пляже я не буду чувствовать себя 
оскорбленным(ой) или испытывать дискомфорт, 
когда вокруг меня находятся голые люди 

        

11. Я не буду испытывать дискомфорт на пляже, 
находясь обнаженным(ой) среди других 
обнаженных людей 

        

12. Обнаженное тело человека — это источник 
наслаждения и красоты, а не стыда 

        



13. Женщины должны иметь такой же доступ и 
такое же право на сексуальные ощущения, как и 
мужчины 

        

14. Женщины могут наслаждаться сексом и 
получать от него столько же удовольствия, 
сколько и мужчины 

        

15. Женщинам следует выступать инициаторами 
сексуальной активности с той же уверенностью, 
что и мужчинам 

        

16. Точные и правдивые сведения о сексе должны 
быть доступны для всех взрослых и 
несовершеннолетних 

        

17. Сведения о способах контроля над 
рождаемостью и средства предохранения должны 
быть доступны для подростков без согласия их 
родителей 

        

18. Врачи должны иметь право лечить подростков 
от болезней, передающихся половым путем, без 
уведомления их родителей 

        

19. Аборт - один из возможных выходов из 
ситуации нежелательной беременности 

        

20. Женщины должны иметь право свободного 
выбора и возможность делать аборт 

        

Итоговые показатели: 
  

        

  
  
  

Анализ 
 

Итоговый результат дает приблизительный ориентир для сравнения ваших нынешних 
установок с прежними, с установками вашего партнера, а также с установками ваших родителей, 
которые способствовали выработке ваших собственных.  

Чем выше итоговая сумма, тем более либеральными являются установки (максимально 
возможное количество баллов равно 100).  

Используйте отдельные ответы и общий итог, чтобы лучше понять себя, сходство и различие 
ваших и родительских сексуальных установок, а также изменчивость или стабильность их. 
 


