Основные эмоции

	Положительные
	Нейтральные
	Отрицательные

	1. Удовольствие
	1. Любопытство
	1. Неудовольствие

	2. Ликование
	2. Удивление
	2. Горе (скорбь)

	3. Радость
	3. Изумление
	3. Тоска

	4. Восторг
	4. Безразличие
	4. Печаль (грусть)

	5. Уверенность
	5. Спокойное созерцательное настроение
	5. Отчаяние

	6. Гордость
	
	6. Огорчение

	7. Доверие
	
	7. Тревога

	8. Симпатия
	
	8. Обида

	9. Восхищение
	
	9. Боязнь

	10. Любовь (половая)
	
	10. Испуг

	11. Любовь (привязанность)
	
	11. Страх

	12. Уважение
	
	12. Жалость

	13. Умиление
	
	13. Сочувствие (сострадание)

	14. Благодарность (признательность)
	
	14. Сожаление

	15. Нежность
	
	15. Досада

	16. Самодовольство
	
	16. Гнев

	17. Блаженство
	
	17. Чувство оскорбления

	18. Злорадство
	
	18. Возмущение (негодование)

	19. Чувство удовлетворенной мести
	
	19. Ненависть

	20. Спокойная совесть
	
	20. Неприязнь

	21. Чувство облегчения
	
	21. Зависть

	22. Чувство удовлетворенности
	
	21. Злоба

	23. Чувство безопасности 
	
	22. Злость

	24. Предвкушение
	
	23. Уныние

	
	
	24. Скука

	
	
	25. Ревность

	
	
	26. Ужас

	
	
	27. Неуверенность (сомнение)

	
	
	28. Недоверие

	
	
	29. Стыд

	
	
	30. Растерянность

	
	
	31. Ярость

	
	
	32. Презрение

	
	
	33. Отвращение

	
	
	34. Разочарование

	
	
	35. Омерзение

	
	
	36. Неудовлетворенность собой

	
	
	37. Раскаяние

	
	
	38. Угрызение совести

	
	
	38. Нетерпение

	
	
	39. Горечь


Некоторые прилагательные, описывающие эмоциональные состояния

	Любящий
	Чувствительный
	Подавленный
	Унылый

	Принимающий
	Дружелюбный
	Несмелый
	Угнетенный

	Заботливый
	Сочувствующий
	Обеспокоенный
	С упавшим сердцем

	Участливый
	Близкий по духу
	Мрачный
	Безнадежный

	Содействующий
	Деликатный
	Покинутый
	Печальный

	Миролюбивый
	Мирный
	Огорченный
	Привлекательный

	Беззаботный
	Довольный
	Очаровательный
	Довольный

	Обновленный
	Расслабленный
	Принимающий
	Приятный

	Освобожденный
	Успокоенный
	Радующий
	Оживленный

	Покорный
	Вознагражденный
	Непонятный
	Виноватый

	Безопасный
	Удовлетворенный
	Скучающий
	Осмеливающийся

	Спокойный
	Негодный
	Освобожденный
	Оптимистичный

	Связанный
	Обманутый
	Принимаемый
	Ценимый

	Обделенный
	Сломленный
	Одобряемый
	Удовлетворенный

	Отвергнутый
	Беззащитный
	Усталый
	Изможденный

	Разочарованный
	Одинокий
	Истощенный
	Ленивый

	Брошенный
	Недружелюбный
	Перегруженный
	Заваленный

	Раненый
	Запуганный
	Медлительный
	Уверенный

	Оставленный
	Надеющийся
	Самонадеянный
	Смелый

	Дерзающий
	Злобный
	Спокойный
	Дерзающий

	Раздражительный
	Надоедливый
	Ошеломленный
	Бодрый

	Антагонистический
	Циничный
	Ликующий
	Веселый

	Вызывающий
	Ошарашенный
	Радостный
	Праздничный

	Возмущенный
	Гневный
	Смеющийся
	Жизнелюбивый

	Яростный
	Брюзжащий
	Торжествующий
	Осчастливленный

	Ворчливый
	Сварливый
	Трепещущий
	Удивленный

	Ненавидящий
	Враждебный
	Изумленный
	Пораженный

	Сердитый
	Негодующий
	Одурманенный
	Смешавшийся

	Раздраженный
	Беспокойный
	Сконфуженный
	Потрясенный

	Отрешенный
	Ноющий
	Дезориентированный
	Позитивный

	Провоцирующий
	Бунтующий
	Возбужденный
	Пристыженный

	Обидчивый
	Рассерженный
	Извиняющийся
	Обласканный

	Тревожный
	Испуганный
	Примиряющий
	Сожалеющий

	Измученный
	Предчувствующий
	Раскаивающийся
	Опьяненный

	Пугливый
	Обезумевший
	Несмелый
	Жаждущий

	Устрашенный
	Нервный
	Твердый
	Ужасающийся

	Потрясенный
	Неопределенный
	Нетерпимый
	Пессимистический гордый

	Непростой
	Дерганый
	Неугомонный
	Добродетельный

	Счастливый
	Искрящийся
	Шокированный
	Незаинтересованный

	Оскорбленный
	Избитый
	Взволнованный
	Растерянный

	Подавленный
	Расстроенный
	
	

	Опозоренный
	Отвергнутый
	
	

	Отринутый
	Обиженный
	
	

	Отброшенный
	Болезненный
	
	

	Обойденный
	Принесенный в жертву
	
	

	Тоскливый
	Удрученный
	
	

	Депрессивный
	Одинокий
	
	


