
ПРОГРАММА КУРСА 

1. Вводная лекция. Роль психотерапии при соматических заболеваниях. Мишени. Обзор 

направлений. Формы работы 

2. Терапевт: между эритремией и анемией 

3. Основы психофармакотерапии: от транквилизатора до антидепрессанта 

4. Функциональные заболевания ЖКТ: размышления вслух 

5. Психосоматика: «Святая семёрка» и прочие радости жизни 

6. Суставной синдром: от дифдиагноза к лечению 

7. Психопатии: от избегания до безудержной агрессии 

8. Мочевая инфекция в практике терапевта: тайна на рубеже веков 

9. Депрессия и маски, за которыми она прячется 

10. ХОБЛ и астма: цена свободного дыхания 

11. Конверсионные расстройства: эмоциональный конфликт между истерической 

слепотой и диссоциативной фугой 

12. Подбирая ключи от запоров 

13. Психоаналитическое направление в психотерапии: история и современность. 

14. Коллагенозы: невидимое самоубийство 

15. Гештальт-подход и телесно-ориентированная психотерапия в работе с 

психосоматическим симптомом. 

16. Если к аллергологу не попасть: что надо знать терапевту? 

17. Когнитивно-поведенческая психотерапия. Мишени при соматических 

расстройствах. 

18. Кошмар терапевта: лихорадка неясного генеза 

19. Синдром беспокойных ног: из царства Морфея в могилу трусцой. 

20. Системная семейная психотерапия. Методы работы с соматическим симптомом. 

21. Синдром ночного апноэ: от чего умирает храпящий? 

22. Наказание Господне: головная боль 


